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Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr KüchenteamÄnderungen Vorbehalten

St. Nikolaus-StiftshospitalSpeiseplan

Suppe Vollkost leichte Vollkost Vegetarisch Dessert

Mo. Broccoli Cremesuppe 12,L,M Nürnberger Rostbratwürstchen 
Bratensauce 

Kartoffelpüree 2,12,M,Sd 

Sauerkraut 1,2 

Putenkeulen Ragout 12 

Salzkartoffeln 
Rustikale Möhren 

Spaghetti G,W 

Broccoli-Käsesauce L,M 

Rucola Salat 2,12,Sd 

Stück Obst 

34 kcal, 0,4 g Eiweiß, 3,2 g Fett, 0,7 g KH 341 kcal, 9 g Eiweiß, 16,4 g Fett, 33,9 g KH 370 kcal, 31,3 g Eiweiß, 4,2 g Fett, 48,4 g KH 738 kcal, 21,9 g Eiweiß, 26,5 g Fett, 99 g KH 70 kcal, 0,9 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 15,4 g KH 

Di. Rinderbrühe mit Gemüsestreifen S Roter Heringsfilet Hausfrauenart 
1,2,4,12,L,Ei,F,M,Sn,Sd 

Salzkartoffeln 

Königsberger Klopse Ei 

Kapernsauce 12,M 

Gemüsereis S 

Rote Bete Salat 4 

Gratinierte Cannelloni Verde G,W,L,Ei,M 

Lauch-Maissalat 
Vanillequark L,M 

6 kcal, 0,2 g Eiweiß, 0,1 g Fett, 0,7 g KH 515 kcal, 17,8 g Eiweiß, 31,3 g Fett, 38,7 g KH 533 kcal, 18,4 g Eiweiß, 25,4 g Fett, 55,3 g KH 596 kcal, 30,2 g Eiweiß, 24,7 g Fett, 60,2 g KH 118 kcal, 5,7 g Eiweiß, 4,2 g Fett, 13,8 g KH 

Mi. Tomatensuppe Schweinegeschnetzeltes Züricher 12 

Bunte Nudeln G,W 

Blattsalat 

Schweinegeschnetzeltes Züricher 12 

Bunte Nudeln G,W 

Butter-Broccoli 

Wiener Kaiserschmarrn G,W,L,Ei,M 

warme Pflaume 2,5 

Gebäck G,W,L,Ei,Sb,M 

34 kcal, 1,3 g Eiweiß, 1,4 g Fett, 3,3 g KH 452 kcal, 33,5 g Eiweiß, 10,8 g Fett, 53,6 g KH 527 kcal, 37,8 g Eiweiß, 14,7 g Fett, 56,6 g KH 640 kcal, 11,7 g Eiweiß, 12,8 g Fett, 116,1 g KH 230 kcal, 2,4 g Eiweiß, 12,3 g Fett, 27,5 g KH 

Do. Gemüsebrühe mit Nudeln G,W,Ei Rindergeschnetzeltes Stroganoff 
4,12,M,Sn 

Butter Spätzle G,W,Ei,M 

Salat der Saison 

Westerwälder Schweinebraten Sn 

Bratensauce 
Salzkartoffeln 

Kohlrabi Gemüse 12,M 

Kartoffel- Gemüse- Reibekuchen Ei,M 

Blattsalat 
Kräuterdip L,M 

Dessert-Creme 12,L,M,Sf,Sf2 

18 kcal, 0,7 g Eiweiß, 0,1 g Fett, 3,4 g KH 568 kcal, 32,6 g Eiweiß, 22,2 g Fett, 57,9 g KH 400 kcal, 32,8 g Eiweiß, 9,6 g Fett, 43,4 g KH 525 kcal, 21,7 g Eiweiß, 23,6 g Fett, 54,1 g KH 125 kcal, 4,9 g Eiweiß, 3,7 g Fett, 17,9 g KH 

Fr. Champignoncremesuppe 12,19,L,M Frikadelle G,W,Ei 

Senf Sn 

Bratkartoffeln 1,2 

Rahm-Wirsing 1,2,12 

Hokifilet gedünstet F 

Zitronen-Fischsauce 19,M 

Petersilienkartoffeln 
Salat der Saison 

Vegetarische Filetstreifen in 
Kichererbsen-Curry G,W,Ei,Sb,Sn 

Mandelreis Sf,Sf1 

Chinakohlsalat 1 

Stück Obst 

33 kcal, 0,2 g Eiweiß, 3 g Fett, 1,2 g KH 851 kcal, 29,7 g Eiweiß, 53,9 g Fett, 58,2 g KH 337 kcal, 31,6 g Eiweiß, 5,2 g Fett, 29,5 g KH 606 kcal, 33,4 g Eiweiß, 24,1 g Fett, 58,4 g KH 70 kcal, 0,9 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 15,4 g KH 

Sa. Karottencremesuppe 12,19,L,M Bohneneintopf mit Kasseler-Würfel 
2,S,Sd 

Brötchen G,W 

Möhreneintopf 2,12,S,Sd 

Wiener Würstchen 
Brötchen G,W 

Möhreneintopf 2,12,S,Sd 

Vegetarische Klößchen G,W,Ei,Sb,S 

Brötchen G,W 

Obstquark L,M 

93 kcal, 1,5 g Eiweiß, 5,6 g Fett, 8,6 g KH 435 kcal, 31,3 g Eiweiß, 3,4 g Fett, 62,1 g KH 705 kcal, 22,3 g Eiweiß, 35,2 g Fett, 68,2 g KH 629 kcal, 26,8 g Eiweiß, 19,8 g Fett, 80,8 g KH 121 kcal, 5,1 g Eiweiß, 4,5 g Fett, 15 g KH 

So. Hühnerbrühe mit Einlage gefüllte Schweineroulade G,W 

Bratensauce 
Salzkartoffeln 

Mandel-Butter-Broccoli M,Sf,Sf1 

Hähnchenbrust mit Bärlauch Füllung 
L,M 

Kräuterrahmsauce 12,W,M 

Salzkartoffeln 
Blattsalat 

Blumenkohl-Kartoffelgratin 12,L,M 

Möhrensalat 
Karamellpudding L,M 

7 kcal, 0,8 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 0,6 g KH 800 kcal, 38,9 g Eiweiß, 47,3 g Fett, 50,1 g KH 435 kcal, 31,9 g Eiweiß, 15,8 g Fett, 40,9 g KH 451 kcal, 21,6 g Eiweiß, 19,7 g Fett, 43,7 g KH 139 kcal, 3,6 g Eiweiß, 3,8 g Fett, 22,5 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (5) mit Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (19) mit Milcheiweiß   Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (W) Weizen und Weizenerzeugnisse; (L) Laktose; (Ei) Eier 
und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (Sf) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (Sf1) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (Sf2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -
erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


