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Guten Appetit wünscht Ihnen Ihr KüchenteamÄnderungen Vorbehalten

St. Nikolaus-StiftshospitalSpeiseplan

Suppe Vollkost leichte Vollkost Vegetarisch Dessert

Mo. Geflügelcremesuppe 12,19,L,M Piccata vom Schwein Ei,M 

Tomatensugo 
Spaghetti G,W 

Blattsalat 

Putenrollbraten gefüllt mit buntem 
Gemüse 

Bratensauce 
Salzkartoffeln 

Broccoli 

Germknödel gefüllt mit Kirschen 
G,W,L,Ei,M 

Vanillesauce L,M 

Stück Obst 

27 kcal, 0,1 g Eiweiß, 2,9 g Fett, 0,2 g KH 657 kcal, 50,4 g Eiweiß, 20,1 g Fett, 66,8 g KH 310 kcal, 23,1 g Eiweiß, 4,2 g Fett, 40,9 g KH 723 kcal, 19,6 g Eiweiß, 7,1 g Fett, 142,4 g KH 70 kcal, 0,9 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 15,4 g KH 

Di. Rinderbrühe mit Einlage S Putenschnitzel G,W,Ei,M 

Paprikarahm 12 

Reis 
Salat der Saison 

Fischfilet Bordelaise G,W,F 

Petersilienkartoffeln 
Rahmspinat 12 

Gnocchi Gemüsepfanne G,W,L,Ei,M,S 

Kräuter-Käsesauce L,M 

Tomatensalat 

Heidelbeerquark L,M 

6 kcal, 0,2 g Eiweiß, 0,1 g Fett, 0,7 g KH 531 kcal, 34,9 g Eiweiß, 8,3 g Fett, 77,6 g KH 511 kcal, 34,5 g Eiweiß, 21,9 g Fett, 42,5 g KH 832 kcal, 16,2 g Eiweiß, 26,9 g Fett, 129,8 g KH 121 kcal, 5,7 g Eiweiß, 4,2 g Fett, 14,4 g KH 

Mi. Zucchinicremesuppe 12,19,L,Sb,M Putengyros S 

Tzatziki L,M 

Kurkumareis 
Krautsalat 2 

Hähnchenkeule 
Geflügeljus 

Salzkartoffeln 
Zucchinigemüse 

Frühlingsrolle G,W,S 

süß-saure Sauce G,W,Sb,S 

Kurkumareis 
Chinakohlsalat 1 

Schokopudding mit  Sahne L,M 

12 kcal, 0,1 g Eiweiß, 1,2 g Fett, 0,2 g KH 552 kcal, 44,8 g Eiweiß, 9 g Fett, 69,6 g KH 651 kcal, 51,8 g Eiweiß, 32,3 g Fett, 37 g KH 476 kcal, 10,9 g Eiweiß, 10,5 g Fett, 82,2 g KH 122 kcal, 1,9 g Eiweiß, 3,5 g Fett, 20,5 g KH 

Do. Hühnerbrühe mit Nudeln G,W,Ei Rindergeschnetzeltes in leichter 
Senfsauce Sn 

Kartoffelklöße 
Salat der Saison 

Rindergeschnetzeltes in leichter 
Senfsauce Sn 

Spätzle G,W,Ei 

Broccoli 

Rote Linsenbolognese 1,S 

Spaghetti G,W 

Blattsalat 
geriebener Hartkäse 1,L,Ei,M 

Rote Grütze 12,L,M 

25 kcal, 1,5 g Eiweiß, 0,3 g Fett, 4 g KH 454 kcal, 25,2 g Eiweiß, 18,1 g Fett, 45,1 g KH 565 kcal, 35 g Eiweiß, 18,4 g Fett, 60,5 g KH 5621 kcal, 477,8 g Eiweiß, 350,1 g Fett, 124,3 g KH 116 kcal, 0,1 g Eiweiß, 2,4 g Fett, 22,5 g KH 

Fr. Spargelcremesuppe 12,19,L,M Wirsingroulade L,Ei,M,Sn 

Rahmsauce 12 

Petersilienkartoffeln 
Blattsalat 

gebratener Seelachs F 

Safran Risotto M 

Möhrengemüse 

Gemüsechilli 1,S 

Reisrand 
Blattsalat 

Stück Obst 

43 kcal, 1 g Eiweiß, 3,9 g Fett, 1,1 g KH 457 kcal, 11,9 g Eiweiß, 28 g Fett, 39,4 g KH 433 kcal, 34,6 g Eiweiß, 11,2 g Fett, 45,8 g KH 382 kcal, 11,8 g Eiweiß, 2,3 g Fett, 74,1 g KH 70 kcal, 0,9 g Eiweiß, 0,2 g Fett, 15,4 g KH 

Sa. Kräuterrahmsuppe 12,L,M Erbseneintopf 1,2,S 

Rindswurst Sn 

Brötchen G,W 

Bunter Gemüseeintopf 2,Sd 

Wiener Würstchen 
Brötchen G,W 

Bunter Gemüseeintopf 2,Sd 

Vegetarische Klößchen G,W,Ei,Sb,S 

Brötchen G,W 

Buttermilchdessert 1,12,M 

38 kcal, 0,4 g Eiweiß, 3,7 g Fett, 0,9 g KH 599 kcal, 39,7 g Eiweiß, 13 g Fett, 72,5 g KH 622 kcal, 23,6 g Eiweiß, 30,7 g Fett, 56,2 g KH 546 kcal, 28,1 g Eiweiß, 15,3 g Fett, 68,8 g KH 135 kcal, 3 g Eiweiß, 5,9 g Fett, 16,9 g KH 

So. Kraftbrühe mit Einlage Ei,S Rheinischer Sauerbraten 
Kartoffelklöße 

Rotkohl 

Putenbraten 
Thymiansauce 
Salzkartoffeln 

Blattsalat 

Spinatknödel G,W,L,Ei,M 

Champignonragout 12 

Blattsalat 

Mousse L,M,Sf,Sf2,Sf3 

9 kcal, 0,7 g Eiweiß, 0,6 g Fett, 0,1 g KH 392 kcal, 24,1 g Eiweiß, 7,9 g Fett, 51,8 g KH 341 kcal, 38,2 g Eiweiß, 2,5 g Fett, 39,8 g KH 847 kcal, 29,9 g Eiweiß, 54,6 g Fett, 55,1 g KH 429 kcal, 7,8 g Eiweiß, 10 g Fett, 75,3 g KH 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (19) mit Milcheiweiß   Allergene: (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (W) Weizen und Weizenerzeugnisse; (L) Laktose; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) 
Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (Sf) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (Sf2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (Sf3) Walnüsse und Walnusserzeugnisse; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer 
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben


